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Umsjon: Halldér Andrésson
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Spilverk bjédanna 4 svidinu i Lauga

( .-

rdsbidi. (Myndir teknar af Einari)

© 0drum

haga ykkur & konsert? spurdi
Valgeir eitt sinn sarmoédgadur
pegar 4heyrendur héldu ad
lagid veri buid og féru abd
klappa pegar nokkrir ténar voru
eftir. beir hefja toénleikanna
yfirleitt 4 pvi ad lesa upp ur
dularfullri svartri stilakompu
eitthvert litt skiljanlegt ]byugl, ;
lysingar 4 samkvaemisleikjum,
stuttar smaségur oph. A
ténleikum i Norrzna husinu
fyrir halfum mé&nudi kynntu
peir eitt lagid (sem reyndarvar
tileinkad Gunnari Huseby) og
gerdu sidan hlé. Lagid 1éku peir
svo eftir hlé. — betta er yfrleitt
alveg 6undirbuid, segja beir, en
‘med timanum verdur betta ef-
laust ad rutinu.

Ungir menn med nams-
leida

En svo vid byrjum nu loksins
4 byrjuninni og tokum hlutina i
réttri rod, pa vard spilverkid til
fyrir upb. tveimur drum. Adur
hofdu peir reyndar oft leikid.
saman 4 arshatidum Mennta-
skélans vid Hamrahlid og
skemmtunum sama
skéla. bar var vaninn ad smala -
saman nokkrum musikontum
fyrir Aarshatidir og lata pa
skemmta lydnum med
frumsaminni ténlist. En svo
urdu menn studentar eins og
vera ber fyrir premur arum.
Valgeir og Sigurdur Bjéla foru i
haskodla en bratt gerdust peir

SPILVERK PJODAN

Medan islenskur
poppheimur er i 60a onn
ao stokka sjalfan sig upp
leodist litill flokkur med
pad tignarlega heiti
Spilverk pjédanna inn um
bakdyrnar og tekur ad
halsa sér voll. betta
fyrirbari hefur haldid
nokkra téonleika ad
undanfornu hér i borginni
og undirritadur getur
borid um ad viotokurnar
voru geysigoédar.

bad hefur ekki farid mikid
fyrir frumleika i framleidslu is-
lenskra poppara undanfarin
misseri. Hun sker sig ekki mikid

. ur pvi sem gert er i ndgranna-

londunum. bvi vekur bpad
fognud ad heyra eitthvad nytt og
ferskt sem ekki er bara fram-
hald af peirri lognmollu sem
rikir.

Bara spilverksmusik

Spilaverk pjodanna vekur
slikan sognud. bad er skipad
premur monnum, peim Agli
Olafssyni, Valgeiri Gudjonssyni

og Sigurdi Bjolu Gardarssyni.
bessir prir skiptast 4 um ad
syngja: og leika & hin ymsu
hljodferi — gitara, piand,
kontrabassa, slagverk, o. fl. —
sem 0ll eiga pad sammerkt ad
parfnast ekki rafmagns. Oll
tonlist og textar eru frumsamd-
ir. bad er ekki audvelt ad flokka
tonlist peirra félaga. Flest eru
login roleg og falleg en inn &
milli leika peir svo ,,eldfjoruga

- skottisa’ og létt rokklog. — babd

er ekki haegt ad flokka okkar
tonlist sem einhverja dkvedna
stefnu innan tonlistarinnar,
segja peir, petta er bara spil -

verksmusik. Ad sjalfsogdu
hlustum vid mikid 4 tonlist og
finnst ymsir tonlistarmenn
godir en vid eigum enga beina
fyrirmynd sem vid stalum.
Bladamabdur inefnir ad honum
finnist likindi med peim og t.d.
Incredible String Band og Tir
Na Nog, en peir hrista hausinn
og segjast 1itid hafa hlustad a
téda flokka.

ba er svidsframkoma beirra
olik pvi sem mabur venst hja
poppurum. beir rada vid
aheyrendur, segja peim dspart
til syndanna, ef peir koma ekki
rétt fram. — Kunnid pid ekki ad

Af ténleikum

sér ad hljomsveitin sé eitthvad
einka fyrir pa. betta hefur oft att
sér stad uti, t.d. Pink Floyd og
King Crimson og Incredible
String Band. En pegar bessar
hljémsveitir verda fraegar, pa a-

saka pessir snobbarar hljém-

d

sveitirnar fyrir ad hafa selt sig,
og snua oft vid peim baki.)

Ja&ja, fyrir aftan mig sat kona

sem taladi mjog mikid vid fylg-
armann sinn um Spilverkid og
einstaklinga pess og frandfélk.
Hun uppfreddi mig pbannig ad Eg-

i Laugarasbioi

Laugardaginn 31. mai hélt Spil-
verk pjédanna konsert i Laug-
ar4dshié. betta var reyndar i
fyrsta sinn, sem ég sd-og heyrbi i
spilverkinu, eftir ad hafa heyrt
sogusagnir um pé i allan vetur.

Eg fékk mér sati fyrir midju &
fimmta bekk, til pess ad falla nu
inn { hépinn og losna vid ad tala
vid nokkurn mann, pvi ég var i
vondu skapi. Strax fann ég ad
spenna var i andrumsloftinu og

folkid taladi mikid um pessa
punderground” grippu (mebd
,underground” 4 ég vid, abd
hljémsveitin 1adi ad halfgerda
musiksnobbara, oft félk, sem er
vid framhaldsndm og imyndar

ill veeri nu vid songnam og ad peir
hefdu um 50 frumsamin 1og 4 tak-
teinum. Fylan, sem ég hafdi verid
i, hvarf ni smam saman og ég for
lika ad verda spenntur. Og svo ca.
3 minutur yfir 3 féru ljésin ad
hverfa og allir bidu spenntir eftir -
Spilverkinu. A svidinu voru
kassagitarar, 6 strengja (2),

leidir & skdlagongunni og foru
ad sinna sinum &dhugamdlum
sem eru fyrst og fremst tonlist.
Einhverju sinni voru bpeir i
okuferd og sem beir oku
framhja MH skaut upp nafninu
Spilverk pjodanna.

12-strengja og klassiskur, kontra-
bassi 14 parna, illa med farinn
flygill og eldgamalt orgel. barna
var lika nokkurs konar trommu-
sett, sem saman st6d af symbol-
um, kiabjollum, bongotrommum
o.s.frv.

Skommu eftir ad ljésin eru
slokkt hefst syning & teiknikvik-
mynd, ollum til mikillar anagju.
Speedy Gonzales, mexikanska
musin hrifur. alla og spennan
hverfur um sinn.

A medan 4 syningu stendur tyn--
ast meblimir Spilverksins, allir
prir, upp 4 svid, beir bida svo,
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Sigurdur Bjdla.

Egill Olafsson.

beir foru ad semja og ®fa en
lengst af komu peir hvergi fram

nema i skélum. bad var ekki
fyrr en nu i mai ad peir léku
fyrst fyrir almenning i
Studentakjallaranum og ba for
ad farast fjor i leikinn. Steinar
Berg verslunarstjori i hljom-
deild Faco og Olafur bérdarson
fyrrum Ri6-triomadur komu ad
mali vid b4 og 1étu iljos dhuga &
plotugerd. Maeattu bpeir litilli
motspyrnu og i lidinni viku hof-
ust upptokur i studidinu i
Hafnarfirdi. — Vid verdbum med
somu login og vid hofum leikid 4
tonleikunum, pe. hréaefnid
verdur pad sama en i eitthvad
breyttri mynd. bad er agett ad
afgreida bessi 1og med pvi ad
setja pau 4 plotu, spila sig fra
peim, vid eigum mikid af éunnu
efni sem vid getum ba sniid
okkur ad.

Fyrir nokkru gerdu peir svo
sjonvarpspatt sem peir vona ad
verdi syndur fyrir sumarleyfi
sjonvarpsins. — batturinn var
tekinn upp ,life’’ eins og bpad
heitir, pe. ténupptakan fér fram
um leid og myndatakan. bad
var hépur félks vidstaddur sem
tok patt i grininu. betta verdur
liklega nokkud o6venjulegur
poppbaéttur.

Stefna 0t fyrir landhelgi

— Hver er svo framtidarsyn
peirra félaga?

— Vid &tlum ad reyna abd lifa 4
pessu i nokkur ar. bad er olik-
legt ad vid verdum enn ad eftir
svo sem fimm 4r, pa er vidbuid
ad kerfid verdi buid ad negla
okkur einhversstadar nidur
pikkfasta, pad gerist med alla.
En bad er litill markadur fyrir
okkar tonlist hérlendis. bad
fengist kannski folk til ad hlusta
4 okkur en pa kemur vanda-
malid med husnadid. Okkar
tonlist krefst litilla sala par sem
hin er ekki rafmognud og erfitt
ad koma bpvi vid ad rafmagna
hana. Norr@na husid er gott og
studentakjallarinn en par fyrir
utan er litid ad hafa. Vid getum
ekki spilad 4 bollum par sem
havadinn er @randi. Um tima
hugleiddum vid ad fara ut i
dansiballaspileri, en hettum vid
pad, sem betur fer. Vid stefnum
pvi ad utanferd einhvern tima.
En bad verdur ekki fyrr en vid
faum eitthvad handfast tilbod.

Af hverju enskir textar?

Textar peirra spilverks-
manna eru flestallir 4 ensku. Af
hverju? — Pbad er natturulega
petta klassiska ab enska er
heimsmal poppsins og svo er 6ll
st musik sem okkur likar best
flutt 4 ensku. Kannski er
hugsunin su ad bad eigi fleiri
eftir ad hlusta a4 okkur en 1s-
lendingar. Vid hofum gert is- -
lenska texta vid 1ogin en badi er
ad peir vilja verda stifir og
klaufalegir og falla oft illa ad
16gunum og svo ad pad er erfitt
ad vera med tvo texta vid sama
lagid. bar ad auki skilur félk
okkur amk. peir sem koma og
hlusta & okkur.

bad hefur gengid fjollunum
haerra ad Spilverk bjédanna
stedi i einhverjum dularfullum
tengslum vid hulduhljém-
sveitina Studmenn. Vid inntum
b4 félaga eftir pessum tengsl-
um. — Gat nu sked ad pu spyrdir
ad pessu. Vid konnumst ekkert
vid Studmenn og viljum ekkert
vid pa kannast, segja peir fyldir
4 svip. -bH.

synilega beir allra spenntustu,
par til myndin er buin. Fyrsta
lagid er gott og eitthvad sérstakt
og jafnvel eitthvad meira en mabd-
ur & vid ad buast fra svo ungum
monnum. Login voru flest mjog
g6d, Egill er mikill songvari,
skemmtilegur { svidsframkomu,
p6 stundum fyndist mér vera of-
leikid. Egill spiladi mest & bass-
ann, en ték auk bess i gitar,
klassiskan gitar, piané og lang-
spil. Valgeir kom fram sem kynn-
ir og brandarakall, honum tékst
oftast vel upp. Valgeir song
vel, hann hefur sterka rédd. Val-
geir spiladi mest 4 gitar, en tok i
bassann og i 12-strengja gitarinn.
Sigurdur er ad minu 4liti s4 sem
gerir Spilverk pjodanna ad ein-
ingu. Peir Valgeir og Egill eru
badir med sterkar og djupar
raddir, en Sigurbur hefur veika

og fingerda rodd, sem gerir gédar
raddanir mogulegar. Sigurdur
song eitt af peim 16gum sem fest-
ist mér i minni, ,,Lazy Daisy”’, og
gerdi pad reglulega vel, aftur &
moéti var ,,0ld Man’’ ekki vid hans
hefi.

Konsertinn var mjog gédur, b6
mér sé sagt ad peir hafi verid
miklu betri i Norrena hisinu og
enn betri 1 kjallaranum 4 Garbdi,
en hvad med pad, peir voru rétti-
lega kalladir upp tvisvar, i fyrra
skiptid spiludu peir brabd-
skemmtilegt lag, ,JIcelandic
Cowboy’’ og svo toku beir lag,
sem beir sogdust vera ad spila i
sidasta sinn, en pad var eina lagid
med islenskum texta 4 konsertin-
um. Eg man ekki hvad pad hét, en
ég vona ad beir taki pbad nu samt
aftur, pad var skemmtilegt. bokk
fyrir afar skemmtilegan konsert.

leiOsla
haum
bl6o-
prystingi
Margir lzknar hafa tilhneig-
ingu til ad lita svo 4 ad hugleidsla
— tekni til ad édlast svonefnda
,,@0ri medvitund”’ sé ekki annad
en della, tengd peim dhuga sem
vida hefur gripid um sig 4 aust-
renum truarbrogdum. En fradi-
menn vid Harvardhdskdla i
Bandarikjunum hafa skodad hug-
leidslu betur og halda pvi fram,
ad pegar biiid er ad taka hana inn-
an ir dulfredilegum umbudum,
pd sé haegt ad nota hugleidslu med
drangri gegn haum blédprystingi.
Dr Herbert Benson telur, ad of
har blodprystingur eigi sér badi
likamlegar og salr@nar orsakir,
og ab i morgum tilvikum feli per i
sér vidbrogd sem kollud eru
,berjast eda flyja’. Vidbrogd
pessi eru medfaett svar manna
vid hattu, og auka pau blodpryst-

ing, orva hjartslatt og andardratt.
Aukinn blédstraumur berst til

-vodvanna ‘og undirbyr likamann

undir pad ad snuast til varnar eda
flyja. Benson segir sem svo, ad
pessi vidbrogd hafi verid nytsom

Dr. Benson dsamt sjiklingi; teldu
samfleytt.

til abverndamenn til forna fyrir
fjandsamlegu umhverfi, en bau
séu sidur naudsynleg nutima-
manni, sem & fyrst og fremst vid
andlega streitu ad etja. Hann tel-
ur, ad ein helsta forsendan fyrir
haum blédprystingi geti verid su,
ad hinn mikli hradi i natimalifi
hleypi pessum hattuvidbrogdum
af stad i tima og 6tima.

En Benson segir einnig, ad til sé
onnur ,,afsloppunarvidbrogd”’
sem virki I gagnsteda 4tt,
dragi ur blédprystingi og seinki
hjartsletti. Og hann segir
einnig, ad hugleidsla sé ein leidin
til ad framkalla pessi vidbrogd.
bad hafi einmitt komid i liés vid
athuganir fyrir nokkrum &rum,
ad dhugamenn um hugleidslu
hofdu ad medaltali legri bled-
brysting en adrir menn.

Segdu einn.

Benson sneid sér sidan
lekningaadferd upp ur hug-
leidslu. Eins og hugleidslumenn

upp ad einum i tuttugh mlhﬁtur

byggir hann 4 ad sjuklingurinn sé
i frids@lu umhverfi, stilli sig inn
4 ovirka afstodu til umhverfisins,
sitji sem pagilegast. Auk bess er
notad ,,andlegt bragd’ eins og
Benson kallar pad. I hugleidslu
ad austan er notad ,,mantra’ eitt-
hvert ord sem venjulega kemur
ur indverskum ritningum og hug-
leidarar endurtaka hvad eftir
annad. Benson segir, ad pad sé
eins gott ad endurtaka ordid
,,one’’ (einn) vid hverja utondun.
Hann kennir sjuklingum ad sitja
rolegum a stol, slaka &4 vodvum og
fara med ordid eina aftur og aftur
par tuttugu minutur sem hver
medhondlun stendur & dag. bessi
adferd hefur verid notud & meira
en hundrad sjuklinga med of haan
blodprysting og hefur lazkkad
brystinginn  verulega eftir
tveggja manada idkun. ..Medan 4
medferd stendur, segir einn
beirra, berast margar hugsanir
inn i hofudid, en ég held minni ré
og let par barasta fljéta ut og

‘inn....

Fjoldi vioforulla islendinga, sem heimsott
hafa Faereyjar, ferdast um eyjarnar og
kynnst félkinu, eru a einu mali um ad ferd
til Feereyja sé ooruvisi en adrar utanlands-
ferdir. Peir eru lika & einu mali um

a0 Feereyjaferd sé dgleymanlegt zevintyri.

Pad sem gerir Feereyjaferd ad asvintyri,
er hin mikla nattarufegurd, asamt

~ margbreytilegum moguleikum a skemmti-
og skodunarferdum um eyjarnar, og sidast
en ekki sist hid vingjarnlega vidmaot folks-

Faereyjaferd er
VIS

ins. Ef pu ert

sem val er a.

einhvers stadar velkominn

erlendis, pa er pad i Feereyjum.

Feereyjaferd er skemmtileg fjolskyldufero,
og hun er lika og ekki sidur tilvalin ferd fyrir
starfshopa og félagasamtok. Og nu er

i fyrsta sinn haegt ad fljuga til utlanda fra
o00rum stad en sudvesturhorni landsins.
Vio fljlagum til Feereyja baedi fra Reykjavik
og Egilsstooum.

Faereyjaferd er odyrasta utanlandsferd
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